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 دمةـمق
 

 ككل عيلةو  وأب أم فيها جيدة بطفولة ينعم أن أريده طفل لكل الكتاب هذا كتبت
 كثيرا ضيِّعي ولا ليكونه، الله خلقه على ما ويصبح ينمو لكي يحتاج ما له تقدم
 فيها... نشأ التي العيلة وصراعات جروح من الشفاء في الوقت من
  النفس... فهم محاولة في تضيع عمره من أوقاتا يقضي لا لكي
 وخزي نبذ من النفسية الحمولة من كثير بها بشنط والعالم الدنيا يدخل لا لكي

  للآخر... و للنفس خاطئ وفهم مشوهة ذاتية وصورة
 لموادل أو للعمل، للناس، للطعام، إدمانات مع يصارع كله عمره يقضي لا لكي

 مل الذي الطفل هذا لجمح أو والإساءات، الجروح وعلاج لتهدئة سعيا المخدرة
عجاب وقبول حب عن بحثا أو والعواقب، بالحدود أبدا يُروض  حصلي لم ورؤية وا 
 أهله. نم أبدا عليهم
 وفهمت عهمم ولعبت سمعتهم الذين الأطفال من لكثير بفهمي الكتاب هذا كتبت
  يحتاجون.. وماذا الحياة يرون كيف
 لشخصيةا طفلتي من القرب قوة ولكن وقراءاتي، ودراستي العلم أفادني لقد نعم

 كثيرا تصاغ أساعدهم لكي عيادتي إلى أتوا الذي والأطفال الحقيقيين وأطفالي
  الكتاب. هذا في الموجودة الخبرة هذه من
 لنور،ل الكتاب هذا وخروج صياغة في ساهموا من هم طفالالأ هؤلاء فقط ليس
 نيوشرفو  الحقيقية بصراعاتهم إلي   جاءوا الذين والآباء الأمهات كل ولكن

  أطفالهم. على وخوفهم ومعاناتهم معي آلامهم بمشاركة
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 وأفضل ياحاارت أكثر أمهات ليصبحوا تعافيو  تغيير سكة مشوا الذين الامهات كل
  لأطفالهم. ثم أولا لأنفسهم

 الهاأطف مع صراعاتها من مكتبي في وبكت للمساعدة طلبا إلي   جاءت أم كل
 من هل تعرضت بما أطفالها تؤذي ولا أفضل أما تكون أن في رغبة نفسها ومع

 منها. جاءت التي العيلة في إساءات
 اولتح مما جدا قريب هو الكتاب هذا في كتبت مما اكثير  أن أضيف أن وأريد

 ما قوىأ هذا فهمي وفي عائلتي، وفي الشخصية حياتي في أعيشه أن وأحاول
 ومُعاش. وعملي وقريب حقيقي كونه الكتاب هذا يقدمه
 خصيةالش رحلته في عليه يده يضع من كل الكتاب هذا يساعد أن وأرجو أحلم

 ولأطفاله. سهلنف أفضل أما   أو أبا   ويجعله
 في ركتي وبأكررها كتير ناس وساعدت رحلتي في ساعدتي مهمة جملة وفيه

 :معاكم سيبهاأ ونفسي بها نفسنا ونفكر نصدقها و نفهمها محتاجين لأننا الكتاب
 أمهات خبرات ومن العلم من أستفيد طريقتي. أغيّر بأجرب فيها سِكة التغيير "

 وأطفالي. أنا أكتر وسعيدة أفضل.. أم أكون علشان تانية
 حياتي.. لوبوأس اختياراتي من كتير بأغيّر أمشيها، باختار )أنا( سِكة التغيير
 وبأتغـــيّر". ماشية أنا المهم تاخد.. ما زي تاخد
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 الأولصل ـالف

 ةلـيــالع

  
  .موجود مش دورهمل همفهمو  العيلة فكرة لكن الأهل مجهود وشايفة درةمق

 .وقت يهإ أد مش الموضوع

"بنتي يا دكتورة طول النهار والليل عاوزة تقعد عند -
 عط لما تيجي مروحة، مالجيران أو عند خالتها، وبتعيّ 

إن معاها أختها في نفس البيت. أنا بأعدي آخدها بعد 
 ."الشغل ونروّح نعمل الواجب وكده

   "يه تاني؟"بتعملوا إ-
 ..أبدا، لما بيخلصوا الواجب بيتفرجوا على التلفزيون"-

بابا ما بيشفهوش، بييجي تعبان وبيخش ينام. وفي 
الأجازة بنستريح وننام، وأشوف البيت. خالتها بتحب 

ا حنهو إ .معاهمتقعد تلعب مع عيالها و بالعيال و 
 ،ينهلي عاوز لبنحاول نجيب لهم كل ا ؟يه غلطبنعمل إ

 ."وحتى ما بنزعقش كتير
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 مع هقعدبأ ثابت وقت فيه عيلة جو بأخلق إني وفاهمة فاهم إني الموضوع
  كعيلة. حاجات بنعمل وقت الطفل..

  .ربقُ و  فهمو  تركيز من يقدموه.. عاوزين معين شكل فيه ..مركزين وماما بابا
 .الطفل احتياجات كل سددوأ فلوس أجيب دوري مش إن فاهم نيإ هي
 وجودم إنسان حتاجم دهو  ،نسانإ تكوين في بنساعد إحنا بأقول وتالت تاني

 ...بالطفل علاقته خلال من النمو يف بيساعد وده ومركز
   فاهم. و موجود ليعائ كيان محتاج

 
 :هي العيلة

 كبر.ي نأ الطفل مساعدة في دورهاو  هميتهاأ لها ربانية جميلة فكرة هي
 كل هل دميقو  هويجهز  الطفل يساعد الذي المكان يعني "الممتد الرحم هي"

 عيشي قادر وهو للحياة يخرج ...حصحي ...ناضج سانإن يكونل احتياجاته
 .نفسه يكون فيها...
 صحي كلبش نيتكوّ  علشان للطفل الاحتياجات بيقدم الرحم ما زي بالضبط

 و سجينالاوك من معينة نسب له يوفر .الرحم.. من خروجه ميعاد دلح
  .بالطفل المحيطة الميهو  الجلوكوز
 من ةكتير  نسبة ،هلالأ وجود من معينة نسب محتاج الطفل كده بالضبط

 مهمة وأصحاب وأخوات بابا وجود نسبة ينبعدو  ،سنتين سن لحد ماما
  .للشخصية السليم للتكوين
  ..الحدود. و الحب من ازنةمتو  نسب محتاج
 الحماية... من متوازنة نسب جمحتا
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 الأهل مع يومية شخصية علاقة خلال من تتقدم النفسية حتياجاتها محتاج
 .ليئالعا الشكل طارإ فيو 

 !!مثالية ...مش  فكرة ىعل هي
 ينمكشر  امواين ما لحد يصحوا ما ساعة من عيالهم معاهمو  مأو  أب معايا تخيلوا

 :للعيال تعليقات بيقولوا الوقت طولو ءصفرا ضحكة بيضحوا أو
 اعملوا ...تزعقوا بطلوا ...ذاكروا ...اغسلوا ...سرحوا ...اشربوا ...كلوا

 ...ناموا ...سنانكمأ اغسلوا ...الواجب

 وهم معاهم مسنانهأو  وشهم بيغسلوا ..اليوم نفس عيالهم مع عايشين انينت وأم بأ
 ..يزغرغوا أو يغنوا أو بيهزروا

 ؟ده المعجون بتحب ؟زايإ الساندوتش عاوز
 ؟بتوكة ىحلأ بيبقي ؟زايإ شعرك تعملي عاوزة
 ؟ردةاالنه فرحتك حاجة كترأ يهإ ؟ردةاالنه المدرسة في ايه اخدتوا

 ؟ازاي عامل كان يومك ؟ضايقتك كترحاجةأ يهإ
 ؟اشرحها عاوزني فاهمها مش حاجة فيه

 ...ليّ  وريه تعاليو  الواجب خلص
 ؟سبوعالأ خرآ جازةالأ في نعمله ايه في نفسك

 ؟ردةاالنه كلالأ جبكع   ؟ايه عاملين صحابكأ
 ...النوم قبل ةحكاي نحكي ي لّه

 في ممعاه عايشين الأطفال ..معاهم بتتحاورو  الأطفال شايفة التانية لعيلةا
 ...يأور  صوت لهمو  المعادلة
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 واجهةم يستطيعو  اناضج ليكون الطفل تجهيز في دور هال نإ عارفة عيلة هي
 نفسهب علاقته في النفسية الصحة من بقدر يتمتع ناضج .الحياة صراعات

 .العامة القواعدو  خلاقبالأو  بمسئولياتهو  خرينوبالآ
 صيةشخ تكوين في ساسيأ دور له ممتد رحم نهمأ نمو هيف وأم أب أو عيلة هي

 .اليومي دورهم خلال من أطفالهم
 .أطفالهم لها صلت أن يريدون هدافأ لهم وأم أب أو عيلة هي

 ةتربيال تعرفو  تتغير كيفو  ،تربوية علاقةالو  بيةالتر  معنى يوم كل تفهم أن تحاول
 يحة.صحال

 يفةالوظ بين الفرق فرد كل يعرفو  دوره فرد كل يعرف وأم أب أو عيلة هي
 .الدورو 

 هوو  ريدةالف شخصيته لهو  رجل كونه طريق عن به يقوم هدور  نأ يعرف بفالأ
 حياة يف به يقوم دور لكنهو  بها يقوم مهام أو واجبات ليست هيو  ،للاطفال أب

 مومتهاأ خلال من نهأ تعرف فهي مالأ وكذلك رجل. كونه خلال من العائلة
 .الدور بهذا تقوم الفريدة شخصيتها لهاو  ىنثأ كونهاو 

 تفهم كنل ،الجدود من لأحد أطفالهم تربية مسئولية تترك لا وأم أب أو عيلة هي
 .المساعدة في دالمحد الجدود دور
 لوابيحاو و  بيعتذرواو  بيغلطوا لكن ةكامل مش وأم أب أو عيلة فكرة ىعل هي
 .روايتغي  
 .تسديدها ةهميأو  هاحتياجاتو  نسانإ معنى ما تفهم وأم أب أو عيلة هي
 .تقبلو  تسمعو  تبتتعاو  تتكلمو  تواصلال تعرف وأم أب أو عيلة هي



 

 

 12 

 .بعض علشانو  نفسهم علشان للتغيير استعداد اعنده عيلة هي
 ى.خر أ رقـط يأو  ةءراـالق طريق عن التعليم كرةـلف حةنفـتم وأم أب أو عيلة هي
 يفهموا ولبيحاو  كده بيعملوا ليهو  نفسهمأ يفهموا بيحاولوا وأم أب أو عيلة هي

 .نفسهمأ يفهموهمو  عيالهم
 بس ،حدب حد بيقارنوش ماو  التفردو  الاختلاف فكرة فاهمين وأم أب أو عيلة هي

 .يشجعواو  البسيطة التغيير ملامح يشوفوا بيعرفوا
 يضحكواب بيخرجوا ،بياكلوا بيلعبوا بعض مع كتير حاجات بيعملوا عيلة هي
 .بعض بيسمعواو 

 الحقوق في فرادالأ جميع بين والمساواة بالعدل منواؤ ي وأم أب عائلة هي
 .الواجباتو 

 .حللل ىوتسع مشاكل عندها نإ تعترفو  تقبل قادرةو  مثالية مش عيلة هي
 .يعملهو  يفهمهو  دوره يعرف واحد كل  وام أب عيلة هي

 .معينة احتياجات بتسديد بس  مرتبط مش الدور
 .هميتهلأ دراكيإب لكن وقت يهإ بأد مرتبط مش الدور
 .بعض دوارأ نعمل صعب لكن بعض  وظايف نعمل نممك

 
 هي: للطفل بالنسبة العيلة
 ناأني مفهوم زي ما لأ ون موجود فيهكأرتاح أب جميل ئداف مكان. 
 افهمهبأنا ألي لة ابتفاصيل حياتي بالطريقو  كتر ناس مهتمة بيأ. 
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 قط الضعف نو  نقط القوة ىبتقولي طول الوقت عل ..نا مينأف لي بتعر لالناس ا
 .ي فيّ لال
 ناأتقبل زي ما أبو  ب فيهتح  أي بلالمكان ال. 
 مشاكل الحياةو  لي من ظروف أالملج. 
 ي ضديلي معايا مش اللالناس ال. 
 تبكلام سلبي طول الوق ر فيّ مش بتكس   ،ربتكب  و  لي بتبنيلالناس ا. 
 ا بذلو و  وابرّ ــتكلم من كتر ما قأمن غير ما  ىعرفاني حتو  ي فاهمانيلالناس ال

 .مجهود يفهموني
 تتمني و  معايا بتفكرو  بتعذرنيو  ي عنديلال ةسئلة الكتير ي بتقبل الألالناس ال

 .لأسأجابات مش بتتخانق معايا علشان بإقي لاأ
 

 !مش الفاعلة العيلة
 الغلطو  ي بيزعقولنا فيه علشان نعرف الصحلالمكان المش  العيلة! 
 ه انا يإد أيقعدوا يحسسوني و  كيد مش هيفهمونيأي لمش المكان ال العيلة

 !رمقصّ و  غلطان
 ي لالحاجات الأو  ي حاجة عن اهتماماتيأي مش عارفة لمش الناس ال العيلة
 !حبهاأب
 ه فّ خده في ص  أيالأطفال و كل واحد بيحاول يكسب حب أب وأم  مش العيلة
 !منثي أب
 ن!مو ليتكلا و  التلفزيون أماممش ناس قاعدين  العيلة 
 مش عارف هيزعوا امتي او علي ايه. ،شهاعرفمش ناس ما أ العيلة  
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 ي بتعايرني لما أغلط وما بتسامحنيش أبدا وبتفضل تفكرن مش الناس الي العيلة
 .ي عملته طول الوقتبالل

 
 ؟يهإ نعمل ..عمليا
 .سطننبو  نضحكو  نلعب بنعرف ..فرحةمليانو  لذيذة تكون عيلتنا عاوزين

 سبوعالأ فين ناخروجت ..عائلةك بتاعتنا اللعب ةليل ىمتإ ..نغنيو  نرقص هلي   نلعب"
 "؟ده
 ..عجل نركب ى..نتمش يله"

 مش المربعات جوة نمشي
 البازل بنركِّ  ..الخط ىعل

 ".كلنا الجديدة
 ؟استحميت غرفتك؟ وضبت ؟ماخلصتش لسه الواجب فين بدل
 .ده بس كلامنا ىيبق بلاش بس ده ولنق لازم

 ..معين. هزار مصطلحات اتنا...كلم .بتاعتنا.. الحاجات نال يكون عاوزين
 .بتاعنا الفريق نهأك نعملها حناإ معينة غانيأ

 .بيخوفو  مزعج مش ئهادو  مريح يكون أطفالنا حياة في وجودنا عاوزين

 خطوة المعرفة ..أطفالنا مع ده نعيش نحاول دورنا عن نتعلمو  نعرف لما عاوزين
 .كله مش بس التغيير في

 ماماو  بابا كونأ علشان تغيبرأبو  تعلمأب حبيبتي يا كمان ناأ""
 "".بحبك علشان باعملهو  سهل مش صعب دهو  ..حسنأ
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 ؟"عاوزين ايه تاني ،بوكم بنعملهأو  ناألي لكل ا ةمش كفاي":بدل 

 .فسهمن يكونوا يخليهم يلال التواصلو  رشادالإو  الحب طفالنالأ نقدم عاوزين

  :نتعلم عاوزين
 ..بحد نفسنا بنقارن مش حناإ انت ما زي بحبك ناأ""

 """ زيك الدنيا في بس واحدة غير مفيش 
   زايإحلويين و  صاحبتك شاطرينو  شفت بنت خالتك:"" دلب"". 

 .تركيزو  باهتمامو  كترأ بعض نسمع نتعلم عاوزين
 .بعض مع كترأ نلعب عاوزين
 .الصادقو  الحقيقي الحلو الكلام من رنكتّ و  السلبي الكلام نقلل عاوزين
 .بعض ىعل المسبق ناكمـحُ  نقللو  كترأ بعض نفهم نحاول عاوزين
 .مشتركة اهتمامات نلاقي عاوزين
زاي ..زايإ نفسهم يكونوا فهمنعر   عاوزين  نحبهمماب يز  يسامحوهاو  نفسهم يحبوا وا 

 .نسامحهمو 
 """ده من نتعلم المهم بنغلط كلناو  حبيبتي بحبك"" :نتعلم عاوزين
 نا قلت لكأمش  ..غلطت تاني"":بدل!"" 
 كلهاش يلال الحتت ..شاطرة مش يلال الضعيفة الحتت نحتوي نعرف عاوزين
 عارف ناأ ،كمان شوية نفسك زق"" لفظ نتعلمو  ونشجّعها فيها نصدقو  حلو مش
 ."""تقدر نكإ

 انت مش هتتغيرو  مفيش فايدة:""بدل"" 
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 كلناو  نص نص حتتو  وحشة حتتو  حلوة حتت فينا كلنا إن أطفالنا منفهِّ  عاوزين
 .كامل حد مفيشو  بنتغيرو  بتعلمو  بنحاول
 صحابهمأ كل لو ىحت هاتحترم لازم قوانينو  قواعد ناإنل أطفالنا منفهِّ  كمان عاوزين

 .لهبنعم يلال وراء سبابناأو  دماغنا نال حنا،إحد بنقلد مش حنا.إده ماعندهمش
 ةعشانمعمول مشو  بتحمينا نهالأ مهمة الحدودو  القواعد نإ أطفالنا منفهِّ  عاوزين
 .تضايقنا
 .لوحده فلط كل معو  عائلةك بعض مع نقضيها مواعيد تبِّ ــنث مهم بيكون ساعات
 نفسنا يلال الحاجات ايه.لتناائلع يةإب نحلم ونفكر وأم بأك نقعد لازم ساعات
 حب ،الجميع حب ،المثابرة ،خربالآ حساسالإ ،الرياضة :أطفالنا  في نبنيها
 زايإ نشوف ولازم ...الكبيرة العائلةب الاهتمام ،الغلبان مساعدة ،مانةالأ ،البلد
 .يهلإ نوصل عاوزين نعرف لازم ..هغير  أو ده نحقق
 هلأك مننا صدر يكون ممكن يلال فيه نعالج الصيانة من وقت بنحتاج مرات
 أو لفاظبالأ بعض ذيناأ لو يعني قصدي .أطفالنا ناحية أو بعض ناحية

 .التصرفات
 ماناتض ،تغييرنا ىعل الضمانات من كتير فيه نقدم قتوو  مجهود محتاج دهو 
 .نسبأو  فضلأ بشكل تواصلو  حب ىعل
 .قراراتنا ىيستنب مش بيجري الوقت علشان قوي خروشأتت ما
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 ةعارف المصرية العائلة شوفأ بأحلم
 .بتعيشهو  دورها فاهمة
 معاه فارق موجود بأب بأحلم

 وقت يقضي معاه فارق الأطفال
 .معاهم
 ايه يعني شايفين وأم بأب بأحلم

 رفك له نسانيإ كيان بناء في يشاركوا
 ةالحيا خلال من كده عملأب نيا  و  ،رادةا  و  مشاعرو 

 .العلاقةو  الوقتو  التواجدو  معاه
 ةفاعلو  ةحي عائلة لكن ة،دينيو  خلاقيةأ تربية حصص ةعايش مش عائلةب بأحلم

 ة.مستحملو  المشاكلو  العيوبو  الغلط بتقبلو  بتتغيرو  عايشةو 
 ورأباش وأ عليك ضحكأب مفيهاش عائلة،هو ما زي متشاف واحد كل عائلةب بأحلم
 .مشاكلك ىعل

 هتغنيه فاكرين ،له يدوها فلوس وايلمّ ب ..عايشين هلهأو  يتيم طفل شوفشأ ما بأحلم
 .عنهم
 ...ىلإ يتحول  زوجو  زوجة كل هجو  حباطا  و  حزن كل شوفأ بأحلم

 
 بأحلمو  حلم...أوب ...حلمأبو 

 نموت... نحلم بطلنا لو علشان
 

 حكتض بتعرف بعائلة بأحلم
 ..بعض تحضن ..بعض مع

 تسمعو  تتكلم ..بعض تعاتب
 .بعض
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 خبرات منو  العلم من أستفيد طريقتي. أغيّر بأجرب فيها سِكة التغيير
 وأطفالي. أنا أكتر وسعيدة أفضل.. أم أكون علشان تانية أمهات
 أسلوبو  اختياراتي من كتير بأغيّر أمشيها، باختار )أنا( سِكة التغيير
 وبأتغـــيّر. ماشية أنا المهم تاخد.. ما زي تاخد حياتي..

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


